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　特養は人生第二の家。365日24時間介護を受ける

中その命は永遠ではありません。この世に生命を受

けたら一生のうちに何度も怪我や病気をしますが

死は一度しかありません。祖父母や両親の危篤と言

うと、20～30年前までは親族が集まり見舞ったり世

話をしたりとごく当たり前のこととして生活の中にあ

ったはずです。改めて看取りなど考えることもなかっ

たのが、今や看取り介護の意義や共通認識を文字と

して表現する時代になり、改めて本人が最後まで尊

厳を保ち安らかな気持ちで生きることができるよう

に支援することの尊さが認識されています。例え回

復することが期待できない状況でも残された時間、

一日一日を精神的にも肉体的にも本人にふさわし

い支援をし、またご家族の気持ちを理解し支え、悲し

みや苦しみを分かち合う為の支援も求められます。

　特養での看取り介護では、下記がポイントになる

でしょう。
● 看取り介護は日常生活の延長線上にあると構えた

上で日々のケアの充実を図る。
● ご本人、ご家族と「死」の話題をはぐらかすことな

く、共に残された時間を大切にする。
● ご本人並びにご家族の意見や思いをもとにケア

プランを作成する。ご本人、ご家族の思いが揺れ

動いた場合にはいつでも思いを伝えられるように

ご本人、ご家族とのコミュニケーションを怠らない

ようにする。ある時点での思いが全てだと考えな

いようにする。
● その人らしい人生の最期を迎えられるようにご本

人とご家族がゆったりと過ごすための支援をす

る。ご家族が遠慮や気兼ねをしないで済むような

配慮を行い、職員とご家族は密に関わりながら支

援をする。
● 認知症で意思が伝えられない方、ご家族が遠方の

為訪問してもらえない方、この他様々な事情で施設

において人生の幕を閉じようとされる方の充実し

た最期の日々の為にも出来る限りの支援をする。

　最後に特養における看取り介護は何か特別なこ

とをしなければいけないという事ではなく利用者に

寄り添って話を聞くだけで充分役割を果たせると思

います。終末期による体力の衰弱を日々看ていくこ

とは辛いものですが精神的な不安や痛みを取り除

くことが本人には一番必要なものではないかと考え

られます。

 今「看取り介護」を考える 有限会社 高雄 代表取締役　吉田行雄

　今号では、有限会社葬儀の高雄の吉田様から原稿を寄せて頂きました。日々、多くの方を心を尽くして

お見送りされていらっしゃるお立場から、特養で最期を迎えるあり方についてお聞かせ頂きます。

共通認識

　「看取り≠死」、
　「看取り≠日常生活のケアの延長」

　昨年度は「芳洋会後援会ピー

スフルパートナーズコミュニテ

ィ」の会員の皆様のご指導・ご協

力により、各事業所スタッフ及

び利用者への支援活動ならび

に地域交流支援活動に貢献で

きました。心より御礼申し上げます。

　今まで経験しなかった高齢者人口比率の上昇に

より、未知なる社会構造が出現し、既存の福祉政策

に混乱が生じています。その一例として、介護施策

の充実がより求められているにもかかわらず介護

報酬の引き下げなどが行われました。

　ＰＰＣ活動は高齢者の生活支援・介護に従事す

るスタッフの皆様と利用者の皆様、利用者の家族、

福祉への助成・協力法人が共に支え合うユニーク

な活動です。その活動がたとえ小さく、ささやかな

なことでありましても、そこには皆様の大きな暖か

い心、支えあう心があります。

　皆様のよりいっそうのPPC活動へのご理解・ご協

力をお願い申し上げます。

 ご挨拶  芳洋会後援会ピースフル・パートナーズ・コミュニティ（PPC）会長　和田　宏
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新規事業のお知らせ オープン予定。また併設となるサービス付き高齢

者向け住宅「サンライズ小川」は平成28年２月オー

プン予定です。「介護」と「住まい」どちらの事業もそ

れぞれの役割を果たせるよう、利用される方、地域

の方がワクワクして頂くような芳洋会らしいサービ

ス内容を企画中です。ＰＰＣの会員の皆様には何

かとご協力頂くこともあると思いますが、よろしくご

支援の程お願い申し上げます。

　国は、2025年を目途に重度な要介護状態となっ

ても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の

最後まで続けることができるよう住まい、医療、介

護、予防、生活支援が一体的に提供される「地域包

括ケアシステムの構築」の実現をすすめています。

　芳洋会ではその地域包括ケアシステムの一環と

なる事業を平成27年度あきる野市にて開設する予

定です。あきる野市では初となる小規模多機能型

居宅介護「サンライズむつみ橋」は平成27年10月
　詳細については　042-597-2021
　　あきる野地域密着事業準備室　古山まで

　H26年度も誕生会でのお花や、お正月・敬老のお

祝い会など行事のしつらえ、催し物への補助など、皆

様からのたくさんの温かいご支援ありがとうござい

ました。

　そして今年度、ひのでホームでは新たな取り組み

としてPPCから支援をいただき、ご入居者が退所さ

れた際にご家族へ「ホームで過ごされていた日々の

様子」を写真などのデータとしてまとめてお渡しでき

るように計画しています。ひのでホームで過ごされ

た時間は、その方の長い人生の中のほんの少しの

時間です。日常のふとした表情や、クラブ活動の様

子、レクリエーション、行事など…ひのでホームでど

んなふうに過ごされていたのか「その方が生きた

証」として残したい！ ご家族にお伝えしたい！ 「終の

棲家」としてひのでホームを選んでいただいたこと

に感謝したい！

　そんな気持ちを込めて作成しています。

　クオリティとしてはまだまだ充分とは言えません

が、ご家族の方が、写真をご覧になった時に「こんな

風に生活していたんだね」「こんなうふうに歳をとっ

て人生を全うしたんだね」

と、その方が過ごした最期

の生活場面に寄り添い、

思い偲べるようなものが

お渡しできるようにしてい

きます。

 ひのでホーム

思いを込めて・・・

　超高齢化社会へ突入した現

在、政府は社会保障費を削減

し、高齢者に負担増や給付削減

をする制度改正が実施されま

した。

　今年の四月から介護保険制

度が改正施行され、特別養護

老人ホームへの新規入所者は要介護３以上の高齢

者に限定されます。要介護１、２の高齢者について

はやむを得ない状況により、特別養護老人ホームで

なくては生活が困難であると認められた者のみ、特

別入所として申込みが出来ように変わります。また、

八月より利用料負担が年金収入（本人）二八〇万円

以上の所得のある人は二割負担となります。介護予

防給付の要支援の高齢者は新規認定者から介護保

険の対象外となり、「地域包括推進事業（仮称）」とい

う市町村事業の対象者になります。

　さて、芳洋会では中期事業計画で進めていた、あき

る野市指定、東京都モデル事業の、サービス付き高齢

者向け住宅「サンライズ小川」と小規模多機能型居

宅介護「サンライズむつみ橋」建設の地鎮祭を四月

一日に行い着工致しました事をご報告いたします。

 芳洋会後援会PPC会員の皆様 社会福祉法人 芳洋会 理事長　古山喜一郎
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サンライズ鉄心坊
好きなものは人それぞれ…

ることで個別の

対応ができてい

ます。

　様々な場面で

の皆様のご支援

が、ご利用者の

方々の楽しい毎

日の大きな支えとなっています。心より感謝申し上げ

ます。

　映画が見たい、歌番組が見たい、お笑いが見たい

などご利用者のテレビで見たいものは様々です。し

かし、鉄心坊にはDVDプレイヤーが一台しかない…

そんな困りごとをＰＰＣのご支援をいただき無事

に解決することができました！

　DVDプレイヤーを１台購入させていただき、鉄心

坊のリビングに２台あるテレビそれぞれに設置す

サンライズ平井っ原
新しい包丁とカメラを支援して頂きました

　「かわいい包丁ね」「まるで新婚さんのようだわ」

と新しい包丁に心躍らせリズムよく野菜たちが調理

されていきます。

　その姿を、支援して頂いたカメラで撮影。「やだ、

また写してるの？」「こんなところは撮らなくていい

よ」と言いながらも、ポーズを決めてくださいます。

皆さんカメラに撮られることも慣れてきたようでポ

イントを決めて、ポージング！　最近は、「モデル料が

発生するわね」と皆で談笑しています。おかげさま

で、日ごろの活動に包丁も、カメラも大活躍です。ご

支援に感謝いたします。

　「えっ　大

根の千切り？ 

こんなにたく

さん？」「よー

し。任しとい

て！」

そんな声が聞

こえる中、賑やかに自分たちのお昼ご飯を作ってい

ます。

ひので理想郷の園
保育園児との交流支援を頂きました

利用者もたく

さんの元気を

頂きました。

　ご利用者よ

りＰＰＣ支援

による鉛筆と

ノートをプレ

ゼントしました。

　園児の皆さんも大変喜ばれ、来年も来て頂けるこ

とをお約束しました。

　ご支援頂き誠にありがとうございます。

　外出支援や

小型マッサー

ジ機など支援

して頂きまし

た。

　小型マッサージは、足のむくみの解消や小休憩の

際など気軽に使用でき大好評です。

　その他、毎年恒例の園児との交流で宝光保育園

より34名の園児が来てくれました。

　園児たちが

ピーターパン

の劇やダンス、

歌など披露して

くれました。

　元気いっぱ

いの笑顔でご

 在宅グループ
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■協賛企業の皆さま
㈱クオリティサポート／㈱共伸インテリア／㈱サカエエネルギー／㈱荒
川瀧石エコグリーンシステム／㈲十字堂薬局／㈲吉澤自動車／㈱コヤマ
／㈲源屋／㈱東京スペース／㈱Ｐシール／医療法人社団 和風会 多摩リハビリテーション病院／八州環境保全㈲／タイヤセールス商会／㈱サ
ン・ホワイト／㈱多摩エンドレス／㈱マネジメントシステム評価センター／東京中央食品㈱／東自動車㈲／㈲さいたまメディカル／リコージャ
パン㈱／㈱オガワ防災／㈲あっぷ印刷工房／㈱木村徳蔵商店／平山商店／医療法人財団 暁 あきる台病院 企画室／ヘルシーフード株式会社／
介護老人保健施設さくら／東京コカコーラボトリング㈱三鷹営業所／㈲高雄／㈱西部住設／野﨑乳業／㈲ニーズ／医療法人社団 崎陽会 日の
出ヶ丘病院／岩浪薬局／中村屋商店／そうしんホール青梅／㈱多摩電業／イソリスク／神田保険事務所／㈱タコス建築設計事務所／㈲神建装
／ピーエス工業㈱／三菱電機ビルテクノサービス㈱立川支店／サピオ㈱／㈱フロンティア／㈲エムアイティ／今井労務管理事務所／㈱トヨタレ
ンタリース多摩／㈱ノーム／㈲田中石油店／今井理容／松村ダスト㈲／エムケークリーン／ＮＰＯ法人 みらいびと（順不同）

■アクティブ・ジュニアパートナーの皆さま
古山桜子・藤岡あき子・中川美智子・中間道子・木船敬子・宇田川昭子・西村和枝・西田紀代・折本由里子・佐藤智子・辻　咲子・榊原千恵子・
奥村成子・藤野トシ子・新川章子・三浦節子・岡部アイ子・尾方きよ・松村雪江・秦野久子・高橋徳子・米田穂積・清水喜久江・須崎敏枝・田中文子・
田代　勲・浜田志津江・篠木里恵・横井照代・箱山小夜美・中島祥子・寺嶋早苗・野崎早奈枝・濱田美知子・ＪＩＢＯ・脇田澄雄・徳上房江・
加藤かおる・白倉眞知子・田村弥久・宝光保育園 さくら組（敬称略）

～ご支援、ありがとうございます～

　私たち東京中央食品は昭和

29年に事業を開始し、来年創立

60周年を迎えます。これも数多

くのお客様のご支援があったか

らと感謝しております。当初は病院や学校向けの食

材提供という「食生活を通じた健康づくり」からスタ

ートし、平成５年に伊勢原原工場を建設、卸売だけ

でなく食材の企画開発をも手掛けるようになりまし

た。その後さらに発展し、施設様へのメニューの提

案・食材の発注・納品の一括代行といった「セントラ

ルサーブシステム」を開始しました。社会福祉法人

芳洋会様とはこのシステムの開発当初の平成11年

からご縁を頂き、ご入居

者様への美味しくて健康

的な食事提供のため長年

にわたってご愛顧頂き感

謝に堪えません。

　現在、人口減・高齢化・単独世帯の増加など社会

環境が劇的に変化しております。「地域包括ケアシス

テム」の構築が今後推進されるなか、健康寿命を延

ばす為の「健康な食事」は私たち設立当初の趣旨に

通ずるものがあります。今後私たちはこのような変

化する社会に食を通じ

て貢献するよう努めてま

いりますので今後ともご

支援の程よろしくお願い

いたします。

コミュニティパートナーのご紹介
東京中央食品

　少しずつ、地域の方々との交流も深まってきまし

た。皆さまの温かいご支援はご入居者の生活のみ

ならず、地域のたくさんの方々に。皆様の変わらぬ

温かいご支援・ご協力をお願い申し上げます。

 サンライズ大泉

口腔ケア体操で鍛えた飲み
込む力で大好物のお寿司を
たべました。在宅生活を支
えてくれたケアマネジャー
さん、ヘルパーさん、引き継いだ大泉のケアワー
カーが一緒にサプライズ誕生会を開催しました。

誕生会への支援

母の日、父の日にご家族か
らのありがとうの花をプレ
ゼントしました。

行事への支援・メッセージカード購入費用補助

花束と催し物でお祝いしました。
敬老のお祝い会への支援

毎年恒例『古民家ギャラリーわあす』
さんによる飾りつけの大泉クリスマス。

クリスマスへの支援

今年はフロア毎に家族交流会を
行いご家族とスタッフの交流の場
となりました。

家族交流会

ご入居者の看取り。ご家族の希望でささ
やかなお別れ会をサンライズ大泉で。

グリーフケア

近隣の小学生と
のプレゼント交
換を敬老の日に
合わせて行いました。

地域貢献
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通年 ●ひのでホーム・サンライズ大泉誕生会支援

 ●ひのでホームショッピング行事支援

 ●在宅グループ　活動費補助

 ●フィリピンの少女Dちゃんへ学資支援

６月 ●サンライズ平井っ原
  包丁セット・デジカメ
  購入

 ●ひのでホームファミリーパートナー交流会
  （家族会）

７月 ●ひので夏まつり
  に協賛

　
　

　
８月 ●サマーフェスティバルに協力

９月 ●敬老のお祝い会
  しつらえ・イベント
  出演者謝礼を支援

 ●サンライズ大泉
  大泉西小学校の児
  童と交流会

10月 ●慰霊祭献花
 ●赤い羽根共同募金

11月 ●日の出産業まつり出店支援

 ●Dちゃんにバースデイカードをプレゼント

12月 ●大久野を明るくする
  会への補助

 ●Dちゃんにクリスマス
  カードを送付

１月 ●正月しつらえ支援
 ●ひのでホーム
  ひので相撲大会
  への補補助

２月 ●地域の保育園児との交流

３月 ●サンライズ大泉ファミリーパートナー交流会
  （家族会）

東日本大震災義援金支援
　ＰＰＣでは、来年度も災害等への支援を行って
いきます。皆様のご協力をよろしくお願いいたし
ます。

　平成26年度も、たくさんのご支援・ご協力をいただきどうもありがとうございました。

 皆様からの温かいご支援ありがとうございました。 平成26年度活動報告

26年度の支援活動をご紹介します。

6

Vol.7



平成27年度活動計画

※総代会…年一回開催
※理事会…必要時開催
　　　　　（次回１月予定）
※事務局会議…必要時開催

６月　総代会

　　　報告書・広報誌の発送

　　　家族交流会の支援（ひのでホーム）

８月　『サマーフェスティバル』への支援

　　　『日の出町花火大会』への支援

９月　『敬老のお祝い会』への支援

　　　東日本大震災 被災地 福祉施設への義援金送金

10月　『慰霊祭』への支援

11月　『日の出町産業まつり』への参加

　　　　フィリピンの少女へ誕生カード発送

　　　　『介護の日』への支援

　　　　『赤い羽根共同募金』への寄付

12月　忘年会への支援（デイサービス）

　　　　フィリピンの少女へクリスマス・ニューイヤーカード発送

１月　　理事会の開催（予定）

　　　　お正月しつらえへの支援

２月　　園児交流会（おゆうぎ会）への支援

3月　　家族交流会の支援（大泉）

毎月の支援内容

誕生会への支援
　バースデイカード・お祝いのお花など
生活の潤い部分への支援（必要時）
　絵画・装飾品・活動費など
ボランティアさんへの支援（必要時）
フィリピンの少女への学資支援

 平成27年度 予算 （平成27年4月1日から平成28年3月31日まで）（単位：円）

 項　　目  金　額 根　拠
  収入の部
  会　費 ファミリーパートナー 1,116,000 288名 310口 *3,600円
      （日の出グループ 228名 240口）
      （練馬グループ 60名 70口）
    フレンドパートナー 530,000 247名 530口 *1,000円
      （日の出グループ 241名 524口）
      （練馬グループ 　6名 　6口）
    コミュニティーパートナー 290,000 45団体 58口 *5,000円
      （日の出グループ 42団体 55口）
      （練馬グループ　3団体　3口）
  雑収入  20,000 ご寄付・預金利息
  収入計 ① 1,956,000

 項　　目  金　額 根　拠
  支出の部
  芳洋会事業支援 ひのでホーム 835,000
    サンライズ大泉 250,000
    ひので理想郷の園 180,000 事業計画による
    サンライズ平井っ原 44,000
    サンライズ鉄心坊 55,000
    サンライズ小川・むつみ橋 128,000
  社会への貢献 日の出グループ 105,000
    練馬グループ 15,000

 事業計画による    東日本大震災 義援金 100,000
    Dちゃん（チャイルドファンド） 48,000
  事務費  285,000 事業計画による
  支出計 ②  2,045,000

 項　　目  金　額
  今年度収支差額 ③ ＝（①－②） -89,000
  前年度繰越金 ④ 555,396
  次年度繰越金（③＋④） 466,396

 平成26年度 会計報告 （平成26年4月1日から平成27年3月31日まで）（単位：円）

 項　　目 計　画 実　績
  収入の部
  年会費
   ファミリーパートナー  1,116,000 1,095,400
   フレンドパートナー  500,000 529,600
   コミュニティーパートナー  275,000 240,000
  雑収入  20,000 60,140
  収入計 ①  1,911,000 1,925,140

 項　　目 計　画 実　績
  支出の部
   ひのでホーム  825,000 888,425
   サンライズ大泉  266,200 130,889
   ひので理想郷の園  179,840 186,693
   サンライズ平井っ原  44,960 60,562
   サンライズ鉄心坊  56,200 54,000
   日の出グループ  95,000 104,137
   練馬グループ  5,000 0
   東日本大震災 義援金  100,000 100,000
   Dちゃん（チャイルドファンド） 48,000 48,000
  事務費  290,000 242,213
  支出計 ②  1,910,200 1,814,919

 項　　目 計　画 実　績
  今年度収支差額 ③ ＝（①－②） 800 110,221
  前年度繰越金 ④ 445,175 445,175
  次年度繰越金（③＋④） 445,975 555,396

芳
洋
会
事
業
支
援
社
会
へ
の
貢
献
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「老老介護」「認認介護」「孤独死」「虐待」「介護疲れ」…悲惨なニ

ュースは後を絶ちません。芳洋会も平成27年度内にサービス付

高齢者向け住宅「サンライズ小川」、小規模多機能型居宅介護

「サンライズむつみ橋」をオープンさせる予定です。ご親戚、ご近

所に困っている方はいませんか？ 私たちが一緒に問題解決のお

手伝いをさせて頂きます。

介護で「どうしよう・・・」すぐにお電話を！

℡：042-597-2021
サンライズむつみ橋完成イメージ

各種お問い合わせは…。
ひのでホーム内ＰＰＣ事務局
窓口対応時間■平日９：００～１８：００
T E L■０４２－５９７－２０２１（代）
FA X■０４２－５９７－１９７３
e-mail■ in fo@h - sun r i s e . com
HP■ht tp : / /www.h - sun r i s e . com/ppc /
所在■〒190-0182 東京都西多摩郡日の出町平井3076

芳洋会後援会 Peaceful Partners Community
ピースフル・パートナーズ・コミュニティ（ＰＰＣ）
会長：和田　宏
会計：福泉祥子・神田　隆
監事：酒井道昭・松本愛子
理事：古谷精吾・岡橋生幸・小川浩一・吉村弘幸
　　　村上裕一・山﨑幸雄
総代人：嶋田和夫・木村時雄・峯岸みよ・尾崎有功
　　　　高橋博伸・牧野幹司・三宅　真・坂下雅世
　　　　明石真弓・内藤和男

フレンドパートナー

対象者
一般・個人・家族会OB・
芳洋会サービスご利用者・
ご家族

年会費　1口 1,000円～

ファミリーパートナー

対象者 特養
ご入居者・ご家族

年会費　1口 3,600円～

コミュニティパートナー

対象者 企業・法人・団体

年会費　1口 5,000円～

アクティブ・
ジュニアパートナー

対象者 ボランティア・
高校生以下

※いろいろな形で参加できる
　アクティブ・ジュニアパートナー

年会費　無料

お振込先 金融機関■郵便局　普通口座 口座番号■００１００－５－５９５０９０
口座名義■ピースフル・パートナーズ・コミュニティ

　会費の納入につい

ては、自動引落しをお

勧めしております。ご

入居の際にご案内申

し上げておりますが、

ご不明な点がござい

ましたら、事務局担当関澤・簑輪までご連絡下さい。

また、受付窓口・お振り込みでもお支払いすること

ができます。

　毎年、年１回発行の広報誌に同封されます専用の

「お振込み用紙」にてご入金くださいますようお願い

いたします。お振込み手数料はかかりません。（※専用

用紙以外でのお振込みの場合には手数料がかかりま

すのでご注意ください）また、専用のお振込み用紙の

内容（お名前・ご住所・お電話番号・パートナー種別）

に変更がある場合には変更内容をご明記の上、お振

込みいただきますようよろしくお願いいたします。

＜フレンドパートナー・
　コミュニティパートナーの皆さまへ＞

＜ファミリーパートナーの皆さまへ＞

　今年もＰＰＣはご入居者・ご利用者の皆様に喜んで頂けるように楽しい企画を計画中です。理想郷の園で

はギャラリーの飾りつけを一新したい！平井っ原では外出先で温か～いお茶が楽しめるように電気ポットの購

入を検討。鉄心坊ではエスプレッソマシーンでカフェを目指します！ サンライズ大泉はワイヤレスマイクでイ

ベントを盛り上げます！ 

　会員の有効期間は、入会された日からその年の年度末までです。毎年会報と一緒にパートナー継続のご案

内をさせていただいております。再入会のお申込みも随時受け付けておりますので、今年度も、皆さまの変わ

らぬ温かいご支援・ご協力をお願いいたします。

パートナーご継続のお願い
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