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　“その時”は誰でもいつか必ずやってくると

わかってはいました。

　家族で一番身体の弱かった母が一番長生き

をしてくれて、平均寿命をとうに越えても、日

の出ホームでお世話になりながらも、元気に

暮らしてくれていました。思い返すと、昨年に

なり母の車椅子に座っている

姿がだんだんと辛そうになっ

てきており、会う度に胸が痛

みました。そしてやがて“その

時”はとうとうやってきまし

た。

　昨年の10月のことでした。

母が肺炎で病院に入院したの

です。入院中は絵本を読み、歌

をカセットで流し、語りかけ、

そして大好きな民謡小原節を

耳元で歌うと意識が薄れてき

ていても、なんとわずかに口

を開いてかすかな声で一緒に歌ったことには

驚かされ、喜ばされました。

　母は今から30年位前に、何処でどのように

してその情報を手にしたのか、家族のだれに

も相談せず「延命措置はしないように」と、尊

厳死協会に入会していました。

　入院し2ヵ月、点滴も難しくなって来た頃

に、娘の私に厳しい選択をさせることなく、旅

立っていきました。常 「々人には持って生まれ

た寿命がある」と潔い母でしたので、今ではき

っと手も足も自由になり、亡くなった家族と

再会し楽しんでくれているのでは。

　何年か前の天声人語に「大

切な亡き人への想いは冷蔵庫

に入れ、時々出します。ずっと

思い続けたり、捨てたりする

のではなく、その真ん中で」と

いったようなことが載ってい

ました。私の想いとピッタ

リ！です。

　最後になりましたが、日の

出ホームの全ての方々、本当

に本当にお世話になりまし

た。お蔭さまで母はもとより

家族も穏やかな生活ができ、

最期まで母といい関係を保つことができまし

た。楽しい思い出も数多くつくって頂き、本当

にありがとうございました。深謝。

“赤足袋の琉球舞や敬老日”

一昨年、母と最後の敬老会にて

福泉祥子

　昨年の12月にご入居者松下ミチエさんを看取られた娘さんの福泉祥子さんが、一通のお手紙をしたた

めて下さいました。

お母様との大事な思い出を書き綴って下さった福泉様に心より感謝申し上げます。

母を看取って  ～ご家族からの手紙～

　今年は、芳洋会が練馬区で建設をすすめている「サンライズ大泉」が新規オープンします。ＰＰＣとして

も福祉施設支援をはじめとする日の出ホーム等と同様な支援活動を計画しております。介護保険ではまか

なえないご入居者の皆さまの生活の潤い部分への支援活動により、ご入居者・ご利用者の皆さまとそのご

家族の方たちが、よい時間を過ごしていただければと願っています。

　ＰＰＣが芳洋会の後援会組織としてスタートして今年で 5 年を迎えます。 これまで多くの会員（パートナ

ー）の皆様からのご協力により芳洋会介護事業の一助となるような支援活動を実施してきました。今後とも

引き続きパートナー（会員）としてのご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

芳洋会後援会 ピースフル・パートナーズ・コミュニティ会長挨拶 古谷精吾
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　ひのでホームとひので理想郷の園で

は、ST（言語聴覚士・Speech Therapist）

によるリハビリを行っています。特養や

デイサービスでは珍しいです。

　ことばが出てこない方や顔や口の麻

痺により上手く話せない方へ言語のリ

ハビリをしたり、上手くお食事が食べら

れない(噛めない・飲み込みにくい・

むせる)方の飲み込みの状態を把握し、

栄養士・ケアワーカー・看護師と協力し

ながらその方に合ったお食事を提供し

ております。そして、美味しく食べるために口腔ケ

アを行い、その方法をケアワーカーに指導しており

ます。

　また、昼食前の口腔体操も大事な取り組みです。

口腔体操は首や肩の運動から始まり口を動かし、

発声をし、咳払いをして終わります。口腔から食べ

ることは栄養を摂取することはもちろん、食べる楽

しみや生きがいにもなるので、ご入居者の皆様が

長く美味しく食べられるよう、楽しんでいただきな

がら取り組んで参ります。

いつまでも美味しく食べたい！ ～ ST（言語聴覚士）の取り組みをご紹介～ 言語聴覚療法士  釜野有紀

　
峯岸みよ様
（フレンド・パートナーとして芳洋会を支援・
ひので理想郷の園ご利用者）

　後援会からいつも広報誌を届けてもらって、拝
見させていただいていますよ。私一人では出来な
い支援を、皆さんと一緒にさせてもらっている気
がします。
　お誕生日になるとユートピアからメッセージ入
りの色紙（PPCより寄贈）を頂いて、こんなに嬉し
いことはありません。本当に感激して、涙が出ちゃ
いますよ。

　
橋本ミツ子様
（フレンド・パートナーとして芳洋会を支援･
ひので理想郷の園ご利用者）

　私は、ひので理想郷の園と平井っ原と両方利用
させてもらっています。どちらにも後援会で買っても
らった小さなタオルや、綺麗なお皿などがデイサー
ビスで毎日のように使われていて、とても嬉しく思っ
ています。これからも、お手伝いさせてくださいね。

　インタビューありがとうございました。皆様からご

支援いただいた会費は、これからも大切に使わせて

頂きます。

PPCの支援を受けて ピースフル・パートナーズ・コミュニティに入ってよかったこと
　ひので理想郷の園をご利用されているお二人の方に、ピースフル・パートナーズ・コミュニティに入会し

て良かったことを伺いました。
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　PPCもおかげさまで5年目を迎え、支援される側

とする側の双方に喜んでいただける支援とは何

か？ を一歩前に進めていくための活動を開始して

います。

　「あったらいいな・・」を少しずつうかがうなか、

「音楽セラピーがとっても良かった。楽器をひいて

みたい」というご希望もあがっています。音楽は今

までの人生の思い出と結びついていることが多く、

その曲を聴いたり歌ったときの状況や感情などを

呼び起こすパワーがあります。普段、感

情を表出され

ないご利用者

が感動の涙を

流されていた

ことを思い出

しました。

　これから、さ

まざまな方法で皆様のお声を聴き、支援してよかっ

た！ と思っていただけるようがんばります。

これからの活動について ～アンケートのお願い～

　芳洋会後援会組織ピースフル・パートナーズ・コ

ミュニティは、「介護をする家族の立場」でクリア・

ファイルを作りました。新規入会や、更新の際にお

配りしています。表紙にはシンプルにこう

書いてあります。

『介護でお困りの時にはご相談下さい』
Tel: 042－597-2021

　介護って、まさか自分の家族が必要に

なるとは思いたくないもの。

　でも、いざ必要となると、誰に相談して

いいのか分からない。

　どんなサービスがあるのかも分からない。

  

　・・・そんな時、電話帳などの脇にいつぞや置い

ておいたファイルが役に立つかもしれません。中

には、日の出ホームやひので理想郷の園をはじめ

とするパンレットも入っています。電話番号は日の

出ホームの代表番号。安心して相談できるスタッフ

がご相談を承ります。お知り合い

の方が困った時にもご紹介いた

だけるかと思います。

　まさかの友は、真の友。ちょっ

とお節介かもしれませんが、同じ

「介護」を経験した家族だからこ

そ『このファイルを電話の脇に置

いて下さいね』とお薦めしていま

す。同じ思いをした家族の気持ちが、時間を越えて

少しでも解決のお役に立てればとの思いを込めて

･･･。

パートナー一同より

「介護」のことでお困りのことは芳洋会へご相談下さい。
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全速前進！！ ただ今航海中！ ～特別養護老人ホームサンライズ大泉開設に向けて～
　11月１日開設目指して、“サンライズ大

泉・開設準備室”は順調に航海中です。

　現在までの航海の記録を報告させて頂

きます。

これが我らの目指す目的地“サンライズ大泉”
11月1日開設に向けて、全速前進！！

これが4月末現在の様子
ようやく目指す目的地が見えて来ました。

建設工事着工前
何もない、本当に

ただの農地だっ

たんです。

工事が始まって約半年
かつて草木が生い茂っていた場所に、今は鉄筋が

生い茂るのです。

　遅れていた気候も緩み一気に百花繚乱の初夏の陽気となりました。会員の

皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より当法人

の事業にご支援・ご協力を頂き誠に有り難く心より感謝申し上げます。

　社会福祉法人芳洋会の各事業も順調に推移しておりまして、今年度は練馬

区大泉に「サンライズ大泉」が秋にはオープンの予定であります。この様に順

調な経営が続けられるのも、ＰＰＣ会員の皆様をはじめとする地域社会の多

くの方々のご支援を頂いた賜物であります。厚く御礼を申し上げます。

　今年は介護保険制度改正の年ですが、この制度の仕組みは非常に複雑で

一般の人には理解し難いところがあります。従って、高齢者になって暮らしが

不自由になった時、どの様な手続きをすれば良いのか、また、どの様なサービ

スがあるのか分からないのが現状だと思います。その様な時にはＰＰＣの相

談窓口にご連絡を頂ければ、その方らしい暮らしを続けていける様に、必要なサービスの内容や組み合わせ

をアドバイスして、不安や悩みを解消していきます。また、ＰＰＣ会員の個性を生かしたアイディアを芳洋会に

提供して頂き、事業経営に反映させて更に充実した事業展開が出来ることを目指しております。更に、芳洋会

の事業が安定して継続出来る様ご支援を頂くと共に､高齢者の事故・事件のない地域社会を構築して参りたい

と考えております。

芳洋会後援会PPCのパートナーの皆さまへ 社会福祉法人 芳洋会 理事長　古山喜一郎
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海外への福祉支援
　Dちゃんストーリー
　　～夢は看護師！ フィリピンで暮らす少女～
　Dちゃんはフィリピンに住む小学5年生の女の子

です。フィリピンは高層ビルや豪邸が立ち並ぶ一方、

国民の70％が貧困層という貧富の差が激しい国で

もあります。学校に通うことができない子どもも少な

くありません。そんな厳しい生活状況の子ども達に、

学校に通えるよう支援しているのがチャイルド・ファ

ンド・ジャパンというNPOです。PPCではこのNPOを

通し、平成19年からDちゃんへ毎月の学資支援を続

けています。Ｄちゃんは勉強が大好きでとても頑張

り屋さん。看護師になるのが夢で、元気に勉強でき

る喜びを手紙で届けてくれます。PPCはこれからもD

ちゃんの成長を見守っていきたいと思います。

東日本大震災被災地支援
　芳洋会では岩手県宮古市にある「特別養護老人
ホーム　サンホームみやこ」への物資・義援金の直

接支援を行っています。サンホームみやこが元気に

なることで、地域の方々の元気にも繋がります。ピー

スフル・パートナーズ・コミュニティとしても、今後も

継続的に支援を続けて参りますので、会員皆様の温

かいご協力をよろしくお願い申し上げます。

金融機関■りそな銀行（銀行番号 ００１０）
　　　　　あきる野支店（支店番号 １５１）
　　　　　普通預金
口座番号■４０５５０１５

口座名義■東日本大震災義援金ＰＰＣ
ヒガシニホンダイシンサイギエンキンピーピーシー

地域への貢献
サマーフェスティバルへの協力
「いっぱい人が集まるのがいいね。

歌も踊りもあるから、見ているだけで楽かったです」

地域の保育園との交流
「小さい子達が歌って踊っているのは本当にかわい

いね。こっちも元気になりました」

ひので理想郷の園、サンライズ平井っ原、サンライズ
鉄心坊の物品購入補助

福祉施設支援
6月25日　日の出ホーム
　　　　　家族交流会開催
　計画停電時の対応や節電の取り組みを報告した

際には、参加したご家族から多くの温かい励ましの

お言葉やアイデアを頂戴しました。また、「苦情もオ

ープンに教えてくれたので良かった」「オムツも工夫

して選んでいて、初めて知ることが出来た」という意

見が聞かれました。

職員のモチベーションアップになりました！
介護の日に職員へメモ帳とボールペンを贈呈して

頂きました。「ポケットサイズのメモ帳で使いやすい

です」「ご家族の想いを大切にしていきます」

新入職員歓迎会では音響機材をご協力いただきま

した。職員によるバンドの生演奏で開会し、24名の

新入職員をはじめ、全職員が盛り上がりました！

行事への支援
敬老のお祝い会のイベント出演者謝礼

誕生会でご入居者への花束贈呈

その他
慰霊祭への献花

ボランティアさんへの支援

「ショッピングは何日も前から楽しみでね。必ず佃煮

を買ってくるんだ。ボランティアさんが車いすを押し

て一緒に見て回ってくれるから、ありがたいよ」

ご利用者からの声
「ショッピングへの支援は何日も前から楽しみです。

ボランティアさんが車いすを押して一緒に見て回っ

てくれるから、ありがたいですよ」

　平成23年度は、より多くの方々のご支援のおかげで、活動の幅を広げ新たな笑顔を引き出すこと
ができた一年となりました。福祉施設・地域・フィリピンから届いた感謝の手紙をご紹介いたします。

平成23年度も温かいご支援ありがとうございました！ ～活動報告～
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平成24年度活動計画

※総代会…年一回開催
※理事会…必要時開催
　　　　　（次回９月予定）
※事務局会議…必要時開催

　　　東日本大震災 被災地 福祉施設への義援金
５月　総代会
　　　日の出ホームファミリーパートナー交流会の支援
　　　報告書・広報誌の発送
８月　『サマーフェスティバル』への支援
　　　『日の出町花火大会』への支援
９月　『敬老のお祝い会』への支援
10月　『慰霊祭』への支援
11月　『日の出町産業まつり』への参加
　　　　Dちゃんへ誕生カード発送
12月　忘年会への支援（ディサービス）
　　　　『赤い羽根共同募金』への寄付
　　　　Dちゃんへクリスマス・ニューイヤーカード発送
１月　理事会の開催（予定）
３月　園児交流会（おゆうぎ会）への支援
　　　職員モチベーションアップにつながる支援

毎月の支援内容
誕生会への支援
バースデイカード・お祝いのお花など
生活の潤い部分への支援（必要時）　
絵画・装飾品など
ボランティアさんへの支援（必要時）
Dちゃんへの学資支援

平成24年度 予算 （平成24年4月1日から平成25年3月31日まで）（単位：円）

 項　　目  金　額 根　拠
  収入の部
  会費 ファミリーパートナー 1,065,600 280名 296口 *3,600円
      （日の出グループ 230名 246口）
      （練馬グループ 50名 50口）
    フレンドパートナー 383,000 195名 383口 *1,000円
    コミュニティーパートナー 260,000 50団体 52口 *5,000円
  雑収入  20,000 ご寄付・預金利息
      23年度実績より
  収入計  1,728,600
  前年度繰越金 479,864

 項　　目  金　額 根　拠
  支出の部
  芳洋会事業支援 日の出ホーム 915,000
    ひので理想郷の園 155,000
    サンライズ平井っ原 41,000 事業計画による
    サンライズ鉄心坊 114,000
    サンライズ大泉 88,000
  地域への貢献 日の出グループ 100,000
    練馬グループ 10,000

 事業計画による    東日本大震災 義援金 100,000
    その他 10,000
  海外への福祉支援 Dちゃん（チャイルドファンド） 48,000

 事業計画による    その他 10,000
  事務費  240,000 事業計画による
  支出計  1,831,000

　今年度は、従来の支援計画に加え、芳洋会が開設準備している介護施設「サンライズ大泉」への支援施策

ならびに昨年の東日本大震災被災地で避難所として奮闘されている施設への継続支援をＰＰＣとしても

ご協力できたらと考えております。

平成24年度 活動計画主旨 古谷精吾

平成23年度 会計報告 （平成23年4月1日から平成24年3月31日まで）（単位：円）

 項　　目 計　画 実　績 達成率
  収入の部
  年会費
   ファミリーパートナー  792,000 883,000 　91,000 111.5%
   フレンドパートナー  330,000 394,000 64,000 119.4%
   コミュニティーパートナー  200,000 260,000 60,000 130.0%
  雑収入  20,000 92,313 72,313 461.6%
  収入計 ①  1,342,000 1,629,313 287,313 121.4%

 項　　目 計　画 実　績 達成率
  支出の部
  福祉施設支援  887,000 776,233 -110,767 87.5%
  社会貢献（地域）  200,000 270,094 　70,094 135.0%
  東日本大震災 義援金  132,200 100,000 -32,200 75.6%
  社会貢献（世界）  48,000 48,000 0 100.0%
  事務費（会員用ファイル含む）  360,960 478,582 117,622 132.6%
  支出計 ②  1,628,160 1,672,909 44,749 102.7%

  今年度収支差額 ③ ＝（①－②） -286,160 -43,596 242,564
  前年度繰越金 ④ 523,460 523,460 0
  次年度繰越金（③＋④） 237,300 479,864 242,564
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■アクティブ・ジュニアパートナーの皆さま
古山桜子様／藤岡あき子様／中川美智子様／中間道子様／木船敬子様／宇田川昭子様／西村和枝様／西田紀代様／折本由里子様／佐藤智子様
／辻　咲子様／池田美智子様／榊原千恵子様／奥村成子様／藤野トシ子様／新川章子様／三浦節子様／岡部アイ子様／尾方きよ様／松村雪江様
／秦野久子様／高橋徳子様／米田穂積様／清水喜久江様／須崎敏枝様／田中文子様／田代　勲様／浜田志津江様／篠木里恵様／横井照代様／
箱山小夜美様／中島祥子様／野崎早奈枝様／濱田美知子様／ＪＩＢＯ様／脇田澄雄様／徳上房江様／加藤かおる様／白倉眞知子様（順不同）

■協賛企業の皆さま
㈱クオリティサポート／㈱共伸インテリア／㈱サカエエネルギー／㈱荒川瀧石／㈲十字堂薬局／㈲吉沢自動車／㈲源屋／医療法人社団　和風会
／八州環境保全㈲／タイヤセールス商会／㈱サン・ホワイト／㈱多摩エンドレス／㈱マネジメントシステム評価センター／東京中央食品㈱／東自
動車㈲／㈲さいたまメディカル／リコージャパン㈱／㈱オガワ防災／㈲あっぷ印刷工房／㈱木村徳蔵商店／平山商店／介護老人保健施設さくら／ 
㈲高雄／㈱西部住設／野﨑乳業／㈲ニーズ／医療法人社団　崎陽会　／中村屋商店／そうしんホール青梅／㈱多摩電業／神田保険事務所／㈱
タコス建築設計事務所／㈲神建装／ピーエス工業㈱／サピオ㈱／㈱ハートウェル／㈲エムアイティ／今井労務管理事務所／㈱トヨタレンタリース
多摩（順不同））

アクティブ・ジュニアパートナーの皆さま
協 賛 企 業 の 皆 さ ま ～ご支援、ありがとうございます～

各種お問い合わせは…。芳洋会後援会 Peaceful Partners Community
ピースフル・パートナーズ・コミュニティ（ＰＰＣ）
会長：古谷精吾
会計：福泉祥子・和田　宏
監事：酒井道昭・松本愛子
理事：岡橋生幸・神田　隆・小川浩一・吉村弘幸
総代人：高橋博伸・小澤千明・牧野幹司
　　　　嶋田和夫・中村静子・木村時雄
　　　　峯岸みよ・尾崎有功・三宅　真

ひのでホーム内PPC事務局
窓口対応時間■平日９：００～１８：００
T E L■０４２－５９７－２０２１（代）
FA X■０４２－５９７－１９７３
e-mail■ in fo@h - sun r i s e . com
HP■ht tp : / /www.h - sun r i s e . com/ppc /
所在■〒190-0182 東京都西多摩郡日の出町平井3076

フレンドパートナー

対象者
一般・個人・家族会OB・
芳洋会サービスご利用者・
ご家族

年会費　1口 1,000円～

ファミリーパートナー

対象者 特養
ご入居者・ご家族

年会費　1口 3,600円～

コミュニティパートナー

対象者 企業・法人・団体

年会費　1口 5,000円～

アクティブ・
ジュニアパートナー

対象者 ボランティア・
高校生以下

※いろいろな形で参加できる
　アクティブ・ジュニアパートナー

年会費　無料

お振込先 金融機関■郵便局　普通口座 口座番号■００１００－５－５９５０９０
口座名義■ピースフル・パートナーズ・コミュニティ

＜ファミリーパートナーの皆さまへ＞
　会費の納入につい

ては、ご希望の方は

「預かり金」よりお支

払いいただくことが

できます。ご入居の際

にご案内申し上げて

おりますが、ご不明な点がございましたら、事務局

担当遠藤・平山までご連絡下さい。また、受付窓口・

お振り込みでもお支払いすることができます。

＜フレンドパートナー・
　コミュニティパートナーの皆さまへ＞
　毎年、年1回6月の広報誌に同封されます専用の「お

振込み用紙」にてご入金くださいますようお願い申し

上げます。お振込み手数料はかかりません。（※専用

用紙以外でのお振込みの場合には手数料がかかりま

すのでご注意ください）また、専用のお振込み用紙の

内容に変更がある場合（お名前・ご住所・お電話番号・

パートナー種別）には変更内容をご明記の上、お振込

みいただきますようよろしくお願い申し上げます。

パートナーご継続のお願い

　「各パートナー」会員継続時期となりました。今年度も支援活動を継続していく

ため、各パートナーの皆さまの変わらぬ温かいご支援・ご協力をお願い申し上げ

ます。

　パートナーの有効期間は、入会された日からその年の年度末までです。毎年6

月の会報と一緒にパートナー継続のご案内を致しております（再入会のお申込み

は随時受付）。

ホームページ上からのお申し込みも受け付けております。
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